
L' enfant de 6 à 11 ans / Dr Gilles-Marie Valet
Livre
Valet, Gilles-Marie. Auteur
Edité par Larousse - 2014
Ce guide explore la période appelée "âge de raison" ou "période de latence" qui est
fondamentale pour la construction de l'enfant. Les thèmes abordés sont l'environnement
(vie familiale et école), la santé physique et psychologique (anxiété, apprentissage,
échec scolaire, dyslexie...), les troubles du comportement, les théories aidant à la
compréhension de l'enfant et les prises en charge possibles.

Autres documents dans la collection «Po…

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (287 p.)
ISBN
978-2-03-589611-7
EAN
9782035896117
Numéro du document
9782035896117
Date de publication
2014
Note sur le public
Collection
Poche
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.424 VAL
Popularité
Document emprunté 3 fois ces 6 derniers mois
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.424 VAL

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a489856&QUERY_LABEL=Valet%252c+Gilles-Marie.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Larousse%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Larousse
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522848967%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aPoche&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/844561/l-enfant-de-6-a-11-ans-dr-gilles-marie-valet


Arrête d'embêter ton frère, laisse ta soeur tranquille : enfin des
outils concrets pour faire face aux querelles incessantes dans
la fratrie / Elisabeth Crary
Livre
Crary, Elizabeth. Auteur
Edité par J.-C. Lattès. Paris - 2012
Un guide pour aider les parents à comprendre et à résoudre les conflits entre leurs
enfants.

Autres documents dans la collection «Pa…

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (165 p.) ; ill., couv. ill. en coul. ; 20 cm
ISBN
978-2-7096-3836-4
EAN
9782709638364
Date de publication
2012
Note sur le public
Tout public
Collection
Collection Parent +
Liens

Est une traduction de : Help! The kids are at it again
Contributeurs

Fried-Filliozat, Margot. Traducteur
Katayama, Mits. Illustrateur

Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.4 CRA
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.4 CRA

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a766489&QUERY_LABEL=Crary%252c+Elizabeth.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522J.-C.+Latt%25c3%25a8s.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+J.-C.+Latt%25c3%25a8s.+Paris
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522766488%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aCollection+Parent+%252b&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/766371/arrete-d-embeter-ton-frere-laisse-ta-soeur-tranquille-enfin-des-outils-concrets-pour-faire-face-aux-


Comprendre les dessins de son enfant / René Baldy
Livre
Baldy, René (1947-....) - psychologue. Auteur
Edité par Eyrolles. Paris - 2015
Le spécialiste de la psychologie de l'enfant propose de suivre le développement
psychologique des enfants en observant leurs dessins de bonshommes, d'animaux, de
maisons, etc. Avec des questions-réponses, des exercices, des tests et des conseils
pour accompagner les enfants.

Note
Bibliogr. p. 168-171

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (171 p.) ; ill. en coul. ; 24 cm
ISBN
978-2-212-56302-3
EAN
9782212563023
Date de publication
2015
Note sur le public
Tout public
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.41 BAL
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.41 BAL

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:986064&QUERY_LABEL=Baldy%252c+Ren%25C3%25A9+(1947-....)+-+psychologue.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Eyrolles.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Eyrolles.+Paris
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/950080/comprendre-les-dessins-de-son-enfant-rene-baldy


Calme et attentif comme une grenouille : la méditation pour
les enfants... avec leurs parents / Eline Snel
Livre
Snel, Eline (1954-....). Auteur
Edité par Les Arènes. Paris - 2010
Un manuel de méditation, pour aider les enfants à se concentrer et permettre aux
parents de mieux les écouter. Electre 2014

Note
Bibliogr. p. [139]

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (132 p.) ; ill. ; 23 cm
ISBN
978-2-35204-191-7
Date de publication
2010
Note sur le public
Tout public
Liens

Est une traduction de : Stilzitten als een kikker : mindfulness voor kinderen (5-12
jaar) en ouders

Contributeurs
André, Christophe (1956-....). Préfacier, etc.
Van Rillaer, Jacques. Traducteur
Boutavant, Marc (1970-....). Illustrateur
Giraudeau, Sara (1985-....). Narrateur. Récitant

Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.4 SNE
Popularité
Document emprunté 4 fois ces 6 derniers mois
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pop-up Sciences humaines 155.4 SNE

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a988884&QUERY_LABEL=Snel%252c+Eline+(1954-....).+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Les+Ar%25c3%25a8nes.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Les+Ar%25c3%25a8nes.+Paris
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/885912/calme-et-attentif-comme-une-grenouille-la-meditation-pour-les-enfants-avec-leurs-parents-eline-snel


Les écoles alternatives : Montessori, Freinet, Steiner : les
pédagogies de la bienveillance / Sophie Madoun
Livre
Madoun, Sophie. Auteur
Edité par Grancher - 2017
Un panorama des principales pédagogies alternatives, expliquant leur philosophie, leur
fonctionnement et ce qu'elles apportent aux enfants, illustré de témoignages d'experts
en sciences de l'éducation, de psychologues, d'éducateurs, de parents et d'enfants. Un
chapitre est consacré aux sciences cognitives, qui ont démontré les bienfaits de la
bienveillance, maître mot de ces enseignements. 

Note
En appendice, liste des écoles agréées et adresses utiles
Bibliogr. p. 166-168

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (174 p.) ; ill. ; 21 cm
ISBN
978-2-7339-1416-8
EAN
9782733914168
Date de publication
2017
Note sur le public
Tout public
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Education
Cotes

371.04 MAD
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 371.04 MAD

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a1185395&QUERY_LABEL=Madoun%252c+Sophie.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Grancher%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Grancher
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/1185394/les-ecoles-alternatives-montessori-freinet-steiner-les-pedagogies-de-la-bienveillance-sophie-madoun


J'aide mon enfant à bien parler, bien lire, bien écrire : [donnez
toutes ses chances à votre enfant en l'accompagnant dans
ses apprentissages de base] / Dr Ghislaine Wettstein-Badour
Livre
Wettstein-Badour, Ghislaine. Auteur
Edité par Eyrolles - 2014
Des conseils simples et pratiques pour enseigner les bases aux enfants, de la
naissance à l'adolescence et faciliter ainsi l'apprentissage de la parole, de la lecture, de
l'écriture et de l'orthographe. L'auteure expose sa méthode pédagogique Fransya, qui
s'appuie sur les dernières découvertes des neurosciences en matière d'apprentissage.

Autres documents dans la collection «Ey…

Note
Bibliogr. p. 195-211. Index

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (211 p.) ; ill., couv. ill. en coul. ; 21 cm
ISBN
978-2-212-55855-5
EAN
9782212558555
Date de publication
2014
Note sur le public
Tout public
Collection
Eyrolles pratique
Autre titre

Bien parler, bien lire, bien écrire : donnez toutes leurs chances à vos enfants (Titre
ajouté par le catalogueur)

Pôle
Sciences humaines
Domaine
Education
Cotes

371.28 WET
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 371.28 WET

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a843778&QUERY_LABEL=Wettstein-Badour%252c+Ghislaine.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Eyrolles%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Eyrolles
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522424617%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aEyrolles+pratique&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/843777/j-aide-mon-enfant-a-bien-parler-bien-lire-bien-ecrire-donnez-toutes-ses-chances-a-votre-enfant-en-l-


Le manuel du yoga à l'école : des enfants qui réussissent /
Micheline Flak, Jacques de Coulon
Livre
Flak, Micheline. Auteur | Coulon, Jacques de (1952-....). Auteur
Edité par Editions Payot & Rivages. Paris - 2016
Les auteurs entendent faire entrer la relaxation dans l'espace de la classe, pour guider
les jeunes vers une meilleure gestion de leur énergie et leur permettre de trouver
confiance en eux. Cet ouvrage explique en détail une méthode pour y parvenir, par
l'intermédiaire de 27 exercices pratiques.

Autres documents dans la collection «Pe…

Note
Bibliogr. des oeuvres de M. Flak et de J. de Coulon et webliogr. p. 227. Index

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (236 p.) ; ill. ; 17 cm
ISBN
978-2-228-91447-5
EAN
9782228914475
Date de publication
2016
Note sur le public
Professionnels
Collection
Petite Biblio Payot
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Education
Cotes

371.5 FLA
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 371.5 FLA

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a22242&QUERY_LABEL=Flak%252c+Micheline.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a989311&QUERY_LABEL=Coulon%252c+Jacques+de+(1952-....).+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Editions+Payot+%2526+Rivages.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Editions+Payot+%2526+Rivages.+Paris
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522422905%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aPetite+Biblio+Payot&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/955563/le-manuel-du-yoga-a-l-ecole-des-enfants-qui-reussissent-micheline-flak-jacques-de-coulon


Laissez les enfants tranquilles ! / Carl Honoré
Livre
Honoré, Carl (1967-....). Auteur
Edité par Marabout. [Paris] - 2012

Autres documents dans la collection «M…

Note
La couv. porte en plus : "halte aux emplois du temps surchargés et à la course à la
performance !"
Bibliogr. p. 409-411. Webliogr. p. 411-413

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (413 p.) ; couv. ill. ; 18 cm
ISBN
978-2-501-07843-6
EAN
9782501078436
Date de publication
2012
Note sur le public
Collection
Marabout
Liens

Est une traduction de : Under pressure : rescuing our children from the culture of
hyper-parentality

Autre titre
Manifeste pour une enfance heureuse (Titre ajouté par le catalogueur)

Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.4 HON
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.4 HON

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:794073&QUERY_LABEL=Honor%25C3%25A9%252c+Carl+(1967-....).+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Marabout.+%255bParis%255d%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Marabout.+%255bParis%255d
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522431367%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aMarabout&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/802093/laissez-les-enfants-tranquilles-carl-honore


Génération 3.0 : enfants et ados à l'ère des cultures
numérisées / Pascal Lardellier
Livre
Lardellier, Pascal (1964-....). Auteur
Edité par Editions EMS, Management & société. Cormelles-le-Royal - 2016
Description des pratiques des jeunes vis à vis d'Internet et des nouvelles technologies
de l'information et de la communication, mais aussi des attentes et des craintes de leurs
parents face à ces usages.

Note
Glossaire

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (158 p.) ; 21 cm
ISBN
978-2-84769-836-7
EAN
9782847698367
Date de publication
2016
Note sur le public
Tout public
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Sociologie
Cotes

302.231 LAR
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Nomade Sciences humaines 302.231 LAR

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a497436&QUERY_LABEL=Lardellier%252c+Pascal+(1964-....).+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Editions+EMS%252c+Management+%2526+soci%25c3%25a9t%25c3%25a9.+Cormelles-le-Royal%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Editions+EMS%252c+Management+%2526+soci%25c3%25a9t%25c3%25a9.+Cormelles-le-Royal
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/959656/generation-3-0-enfants-et-ados-a-l-ere-des-cultures-numerisees-pascal-lardellier


Le pourquoi des pourquoi / Colette Pericchi
Livre
Pericchi, Colette. Auteur
Edité par Marabout. [Paris] - 2006
Aide au décryptage des questions des enfants pour aiguiller les parents dans leurs
réponses. Organisé en chapitres thématiques : la mort, la guerre, le temps, la sexualité,
etc.

Note
La couv. porte en plus: "comment répondre aux questions de vos enfants"
Notes bibliogr.

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (284 p.) ; couv. ill. en coul. ; 18 cm
ISBN
2-501-04579-3
EAN
9782501045797
Date de publication
2006
Note sur le public
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.4 PER
Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.4 PER

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a493402&QUERY_LABEL=Pericchi%252c+Colette.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Marabout.+%255bParis%255d%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Marabout.+%255bParis%255d
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/205782/le-pourquoi-des-pourquoi-colette-pericchi


Bébé, dis-moi tout ! / Eve Piorowicz et Sabine Turcat
Livre
Piorowicz, Eve. Auteur | Turcat, Sabine. Auteur
Edité par Leduc.s éditions. Paris - 2018
La découverte du bébé sous un nouveau jour, celui de la psychologie. L'ouvrage
contient : un déroulé chronologique des évolutions du bébé (avant la naissance, de 0 à
8 mois, de 8 mois à 18 mois, de 18 mois à 3 ans) ; des encadrés pour les concepts clés
(la fusion mère-bébé, la sécurité affective, la phase du non, le surmoi) ; des
témoignages de parents au quotidien.

Autres documents dans la collection «Pa…

Note
Index

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (319 p.) ; 21 cm
ISBN
979-10-285-0963-7
EAN
9791028509637
Date de publication
2018
Note sur le public
Tout public
Collection
Parenting
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.422 PIO
Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.422 PIO

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a1253066&QUERY_LABEL=Piorowicz%252c+Eve.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a1253067&QUERY_LABEL=Turcat%252c+Sabine.+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Leduc.s+%25c3%25a9ditions.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Leduc.s+%25c3%25a9ditions.+Paris
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522646639%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aParenting&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/1253065/bebe-dis-moi-tout-eve-piorowicz-et-sabine-turcat


Accompagner les enfants "actuels" : outils et pratiques pour
vivre en harmonie avec nos enfants / Damien Geffroy, réal.
Vidéo
Edité par Editions en conscience [éd., distrib.] - 2015
Depuis quelques décennies, de plus en plus d'enfants mettent en échec autant les
parents que les systèmes éducatifs et pédagogiques. Marie-Françoise Neveu,
psychologue clinicienne et psychothérapeute, nous parle de nouveaux modes de
fonctionnement de l'enfant. Qui sont ces enfants qui dérangent parfois nos habitudes ?
Comment les accueillir dans leurs spécificités ? Quelles sont leurs caractéristiques ?
Marie-Françoise Neveu nous offre quarante ans d'expérience pour accompagner ces
enfants "actuels" dans leur développement.

Note
Contient aussi : Quand l'autorité parentale est mise à mal, Ces enfants aux
besoisn intenses, Faire face à la précocité (16 min)
Document en version originale française, avec sous-titrage optionnel en français et
en anglais

Type de document
DVD documentaires
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 DVD vidéo monoface double couche toutes zones (1 h 35 min) ; 16/9, coul. (PAL),
son. ; 1 brochure (4 p. : ill. ; 18 cm)
EAN
3775000044992
Date de publication
2015
Note sur le public
Contributeurs

Geffroy, Damien. Metteur en scène ou réalisateur
Jacquet-Lagrèze, Alice. Personne interviewée
Neveu, Marie-Françoise (1946-....). Personne interviewée

Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.4 GEF
Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois
Genre

film documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.4 GEF

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Editions+en+conscience+%255b%25c3%25a9d.%252c+distrib.%255d%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Editions+en+conscience+%255b%25c3%25a9d.%252c+distrib.%255d
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/doc/SYRACUSE/922431/accompagner-les-enfants-actuels-outils-et-pratiques-pour-vivre-en-harmonie-avec-nos-enfants-damien-g


Le burn-out des enfants : comment éviter qu'ils ne craquent /
Béatrice Millêtre
Livre
Millêtre, Béatrice (1965-....). Auteur
Edité par Payot - 2016
Les parents et l'école exigent beaucoup des enfants et peuvent être responsables de
leur burn-out. L'ouvrage donne aux parents des outils pour repérer les signes avant-
coureurs du syndrome et agir, et aux adolescents des pistes pour s'en sortir.

Autres documents dans la collection «Pa…

Type de document
Livres
Langue
français
Pays de Production
France (la)
Description physique
1 vol. (164 p.) ; ill. ; 23 cm
ISBN
978-2-228-91519-9
EAN
9782228915199
Date de publication
2016
Note sur le public
Tout public
Collection
Payotpsy
Pôle
Sciences humaines
Domaine
Psychologie
Cotes

155.41 MIL
Genre

documentaire

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Hélène Oudoux Sciences humaines 155.41 MIL

Apprendre sans aller à l'école : homeschooling, unschooling :
les choix et la vie quotidienne des familles / Bernadette
Nozarian

https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:486476&QUERY_LABEL=Mill%25C3%25AAtre%252c+B%25C3%25A9atrice+(1965-....).+Auteur
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Payot%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Payot
https://mediatheque.ville-massy.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522918994%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
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Livre
Nozarian, Bernadette. Auteur
Edité par Nathan - 2017
L'enseignement à domicile se répand en France. L'auteure explique les raisons de ce
choix, détaille les modes de vie de ces familles qui transposent l'école à la maison et
expose la réglementation mise en place par les pouvoirs publics pour encadrer ces
pédagogies alternatives. 
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Temps calme ! : quand la méditation aide les petits à se
concentrer / Gilles Diederichs
Livre
Diederichs, Gilles. Auteur
Edité par Larousse. [Paris] - 2015
Cinquante exercices de méditation pour apaiser ses enfants, par un sophrorelaxologue.
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Vos enfants deviennent ce que vous pensez d'eux : les 9
messages bienveillants à leur transmettre pour les aider à
bien grandir / Dr JimTaylor
Livre
Taylor, Jim (1958-....). Auteur
Edité par Larousse. Paris - 2018
Le docteur en psychologie présente sa méthode de communication familiale. A travers
des exemples d'exercices et de phrases types, il donne des outils pour transmettre les
neuf messages essentiels au bon développement de l'enfant.
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Les bébés et la musique : premières sensations et créations
sonores / Chantal Grosléziat
Livre
Grosléziat, Chantal. Auteur
Edité par Erès. Ramonville-Saint-Agne - 1998
Ces quinze dernières années, les chercheurs ont accumulé des données de plus en
plus précises sur les perceptions auditives du nourrisson. De leur côté, des musiciens
pédagogues passionnés d'aventures musicales, animateurs de groupes d'enfants, se
sont tournés vers le monde des tout-petits. C'est de cette rencontre qu'est né ce livre.
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L' homéopathie bébé, enfant, ado / Dr Monique Quillard,...
Livre
Quillard, Monique. Auteur
Edité par Solar santé. Paris - 2016
Propose la pharmacie homéopathique idéale pour soigner les maux des nourrissons,
enfants et adolescents. Avec des informations sur les grands principes de
l'homéopathie et les différentes maladies infantiles.
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